
Systemisch integrative Coaching Ausbildung der Coaching Spirale ® GmbH  
mit Alexandra Schwarz-Schilling & Christin Colli 

 
Die Coaching Ausbildung der Coaching Spirale unterteilt sich in verschiedene Module.  

 
  

Coaching Ausbildung I 
 

 
Supervisionsgruppe 
(optional)  
 

 
Coaching Ausbildung II 
Professionalisierung 
(optional) 
 

 
Dauer 

 
7 Einheiten à 2 Tage in 
7 Monaten jeweils  
10.00 - 18.00 Uhr 
 

 
einmal monatlich über 
einen Zeitraum von   
6 Monaten jeweils 
16.00 – 21.00 Uhr 
 

 
3 Einheiten à 2 Tage in 3 
Monaten plus 1 Tag 
Testing  
 

 
Voraussetzungen 
 

 
Abgeschlossenes 
Hochschulstudium oder 
5 Jahre Berufserfahrung, 
erfolgreiches 
Eignungsgespräch 
 

 
Teilnahme an der 
Coaching  
Ausbildung I 

 
Zertifikat der Coaching 
Ausbildung I, 
3 durchgeführte und 
bezahlte Coaching 
Prozesse 

 
Umfang 
 

 
120 Präsenzstunden,  
100 Stunden Eigenarbeit 
und Treffen in 
Lerngruppen, 
3 Stunden Supervision 
 

 
30 Präsenzstunden 

 
56 Präsenzstunden, 
50 Stunden Eigenarbeit 
und Treffen in Lerngruppen 

 
Bedingungen für 
den Erwerb des  
Zertifikats 
 
 

 
5 protokollierte Coaching 
Sitzungen, Präsentation 
eines eigenen Coaching 
Konzeptes, mindestens 
1 Supervision  
 

 
- 

 
Live Coaching  

 
Zertifikat 
 

 
Zertifikat der Coaching 
Spirale® GmbH 
 

 
Teilnahme-
bescheinigung 
 

 
Zertifikat über eine 
zertifizierte Ausbildung 
 

 
 

 
Kosten 
für Privatpersonen 
 

 
€ 4.690 inkl. MwSt. 
bzw. € 5.050 inkl. MwSt. 
für Ratenzahler 
 

 
 € 690 inkl. MwSt.  

 
€ 2.110 inkl. MwSt. 

 
Kosten für 
Unternehmen  
(pro Teilnehmer)  

 
                      € 5.670,00 
zzgl. MwSt.    € 1.077,30 
                      € 6.747,30 
 

 
                     € 810,00 
zzgl. MwSt.  € 153,90 
                     € 963,90 

 
                         € 2.992,00 
zzgl. MwSt.      €    568,48 
                         € 3.560,48 

 
 
Die gesamte Ausbildung bietet einen Rahmen von gut 18 Monaten und sorgt durch das 
Baukastenprinzip für individuelle Gestaltungsmöglichkeit.  
Bei Anmeldung bis 2 Monate vor Beginn der jeweiligen Ausbildung gewähren wir einen 
Frühbucherrabatt (gilt nicht bei Ratenzahlung). 
 


